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運営施設のご案内～地域に根差した安全で質の高い介護サービスの提供を目指します
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『ばあちゃんのお針しごと』ケアピースの取り組み

『接遇及びチーム力アップ』

職員研修開催について

医療法人社団三思医光会

法人理念

昨日を反省し今日を考え 明日に備える

そして優しさの中で行動する

◁ホームページはこちら！左のQRコードを読み取るか ケアピースで検索してください。

『施設紹介』や『空き状況』、『お知らせ』等最新情報を発信しています。ご覧いただければ幸いです。

１０月２６日(月)、『接遇研修及びチーム力アップ研修』を開催しました。はじめに接遇研修として、利用者

様への適切な接し方や接遇の重要性について学び、続いてグループに分かれチームビルディング研修を行いま

した。

【内容】各グループでリーダー・チーム名を決め３種類のゲームで競う。

1.数字探しゲーム

2.ジェスチャーゲーム

3.○×クイズ

各ゲームの速さや正解数に応じて得点を競い、チームワークを高めました。最後に良かった点を伝えあい、反

省点を共有しました。参加者には景品のプレゼントがあり、大変盛り上がりました。

仲間と作戦を立てたり、お互いの頑張りを褒め合ったり、それぞれの得意分野を活かして役割分担をしたり…

ゲームを通して、楽しみながらチームで協力することの大切さを実感しました。一人ひとりの強みを認め合い、

支え合うことが信頼関係を築き、良いチームに繋がることを学べる研修となりました。

ケアピースでは、介護サービスの質の向上を目指し、様々な職員研修を行っております。

医療法人社団 三思医光会

介護老人保健施設ケアピース
同一敷地内：介護付き有料老人ホームほかほかライフ

グループホームとんぼ・めだか・うさぎ

ケアピースデイえんがわ

群馬県高崎市上豊岡町1168-1

℡.027-344-2800
担当：為谷・中村

この度、利用者様・ご家族をはじめ、地域の皆様との交流を深めるイベント『ケアピースフェスタ』を開催す

ることとなりました。

車椅子や歩行器などの福祉用具・介護食の『体験コーナー』、『介護・健康なんでも相談コーナー』、『作品

展』、『法人のご紹介』の他、『先着100名様に粗品のプレゼント』と『おしるこ』をご用意しています。

ケアピースでは、地域にお住まいの方の住み慣れた生活・安心について、いかにサポートできるか、福祉の現

場から貢献できればと考えております。当施設の取り組みが皆様のお役に立てるならば幸いです。

皆様のご参加をお待ちしております。

イベント開催のお知らせ

開催日：2026年11月29日(日)

時 間：13：00～15：30

会 場：ケアピースデイえんがわ

群馬県高崎市上豊岡町1165

入場料無料

予約不要
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１０月のアルバム
毎月様々なイベントや研修を行うケアピース。

充実する日々を皆様にお届けします。

介護老人保健施設 ケアピース（入所）

～外気浴～

ケアステーションピース安中（デイサービス）

～街並み見学ドライブ・運動会～

介護付き有料老人ホームふくふくピース

～秋の大運動会開催 心から笑顔になれるイベント～

介護付き有料老人ホームほかほかライフ

～運動会開催『玉入れ・ボール運び競争・パン食い競争』～

長雨のあとの小春日和に外気浴を行いました。やわらかい陽射しの中、ほのぼのした時間をお過ごしいただきました。

外気浴は、ビタミンD生成による骨の健康維持、セロトニン分泌促進による精神安定、睡眠の質向上、五感刺激によ

る認知機能維持など多面的な健康効果があるとされています。

１０月に入り２週間ほど街並み見学ドライブをしました。事業所より高崎市役所までのドライブと２１階の展望ロビー

にて景観を楽しんでいただきました。上毛三山と共に利用者様の笑顔がたくさん見られる絶景のスポットでした。

１０月２１日(水)、２２日(木)の２日間、秋の大運動会を開催しました。デイサービスでは様々なレクリエーションを

行っていますが、運動会は人気があるイベントのひとつです。拍手や歓声に包まれ、大変盛り上がりました。楽しむだ

けではなくリフレッシュ、身体機能の維持・向上などにも繋がるひとときとなったのではないでしょうか。

活気に溢れ、ワクワクするイベントが大好評のふくふくピースにおいて、秋の大運動会を開催しました。数々のイベン

トのなかでも、特に盛り上がるのが「運動会」です。大歓声の中、皆様が一生懸命同じ目標に向かい、心から楽しまれ

ていました。日頃よりアットホームな空間ですが、入居者様同士やスタッフとのコミュニケーションの機会がさらに増

え、交流をより深められました。

【運動会プログラム】

①開会式 ②選手宣誓 ③ラジオ体操 ④紅白対抗風船バレー ⑤パン食い競争 ⑥紅白対抗玉入れ

10月21日(水)に運動会を開催しました。３種目を紅白に分かれて競い、白熱した楽しいひと時となりました。パン食い

競争で獲得したパンは、おやつでお召し上がりになりました。皆様、疲れた様子も伺えましたが、「楽しかったよ～」と

言ってくださり、終始歓声に沸いた運動会となりました。


