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	高齢者あんしんセンター
	豊岡たより
	回覧
	参加費無料
	歩いてのばそう、健康寿命

	とよおかてくてく散歩
	ちょっと出かけてみませんか!?

	10.7
	9:30～11:00
	2026.
	若宮八幡宮
	2.5km程度歩ける方
	15名程度
	飲み物、タオル等
	【協力】豊岡地区介護予防サポーター

	高齢者あんしんセンター豊岡
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