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運営施設のご案内～地域に根差した安全で質の高い介護サービスの提供を目指します
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ケアピースデイえんがわケアピースの取り組み
『介護技術、褥瘡の基礎知識と予防・対応』

研修開催

医療法人社団三思医光会

法人理念

昨日を反省し今日を考え 明日に備える

そして優しさの中で行動する

「在宅生活を続けたい。でも一人ではつまらない。意欲がない。誰かの役に立ちたい…」当施設は皆様

のやりがいや生きがいを探すお手伝いをさせていただきます。施設内では集団レクリエーションはなく、

カラオケ・手芸・菜園・塗り絵・おしゃべり・体操・料理などの家事・書道・将棋・映画鑑賞・健康ト

リム（手作りの道具を使用した機能訓練）などなど自由にお好きな活動を楽しんでいだだくことで、機

能訓練のお手伝いをさせていただきます。また過度の介護は行わず、できることはご自分でやっていた

だくこと（自立支援）で生活する力を維持、できる限り住み慣れた家で過ごすことができるよう支援さ

せていただきます。

ケアピースデイ えんがわ

定員（１日）：４０名

医療法人社団 三思医光会

ケアピースデイ えんがわ
同一敷地内：介護老人保健施設ケアピース

介護付き有料老人ホームほかほかライフ

グループホームとんぼ・めだか・うさぎ

群馬県高崎市上豊岡町1165

℡.027-340-2233
担当：佐久間・柴川

◁ホームページはこちら！左のQRコードを読み取るか ケアピースで検索してください。

『施設紹介』や『空き状況』、『お知らせ』等最新情報を発信しています。ご覧いただければ幸いです。

７月２３日(木)、２９日(水)の２日間にわたり、リハビリ専門職員による『介護技術・褥瘡』についての

研修を開催しました。『利用者様・介助者双方に負担の少ない介助について』『褥瘡の基礎知識と予防・

対応について』をテーマに学びました。机上だけではなく、実際の動作から具体的な介護技術の説明があ

り、日々の業務を行う上でのスキルアップや知識を深められ、より質の高いケアを実践するための研修と

なりました。介護技術を向上することは利用者様の身体的・精神的負担を軽減し、安全かつ快適なケアを

提供することにつながります。

床からの立ち上がり介助、体格が大きい方のベッド上水平移動、浴槽の出入り介助、自動車の乗降介助等

介護現場で困っていることの解決方法、質疑応答等意見交換も行い、貴重な機会となりました。法人内の

複数事業所で多職種が連携することで、より質の高い介護サービスの提供を目指してまいります。
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７月のアルバム
毎月様々なイベントや研修を行うケアピース。

充実する日々を皆様にお届けします。

ケアステーション ピース安中（デイサービス）

～７月のイベント～

介護付き有料老人ホーム ふくふくピース

～七夕祭り～

ふくふくピースでは、７月のイベントとして七夕祭りを行い

ました。

入居者様と職員で一緒に飾りを作り、短冊に願いごとを書い

て飾りました。入居者様最も多い願いごとが「元気で過ごせ

ますように…」。ご自分だけではなく、ご家族やお孫さんの

健康を願う入居者様の思いやりが伝わりました。皆様の願い

ごとが叶いますように…。ご自身の願いや思いを文字にする

ことで、気持ちを表現する機会となりました。

短冊作成のあと、七夕ゼリーを作りました。グレープゼリーや牛乳ゼリーに旬のフルーツ等をトッピングしていただきました。

色とりどりの七夕飾りに囲まれ、ポンポン体操

を行いました。

介護老人保健施設 ケアピース（入所）

～七夕と爽やかなフルーツポンチ～

介護老人保健施設ケアピース（入所）では、七夕イベントを行いました。家族や孫の幸せ、健康、感謝の気

持ち等、皆様の願いごとを短冊に書いていただきました。入所者様の温かい思いが伝わり、とても和やかな

時間となりました。皆様の願いごとが叶いますように…。

短冊を書いていただいた後は、入所者様にもご協力いただき、色鮮やかなフルーツポンチ作りを行いました。

フルーツを食べやすいサイズにカットし、冷たいサイダーを注げば爽やかなフルーツポンチの出来上がりで

す。酷暑の日々を忘れられるひとときとなりました。

ケアピースデイ えんがわ

～えんがわの夏2026～

７月好評の『豆腐のふわふわ焼き（チヂミ風）』のレシピをご紹介します。

【材料】豆腐、ネギ、片栗粉、鶏がら、みりん、油

【タレ】醤油、ごま油、酢

材料を混ぜ合わせ、焼くだけで、外はカリカリ、中はモチモチの絶品チヂミが

完成しました。ふわふわの食感なので、年齢問わずおいしくいただけます。

『豆腐のふわふわ焼き』作り 紙や布で夏の制作『冷やし中華』 『天の川お手玉ゲーム』 『七夕の歌合唱』

『七夕飾り』制作

グループホーム とんぼ

～花火の壁飾り～

グループホームとんぼでは、夏の制作で花火の壁飾りを作り

ました。皆様真剣に色紙を選び、周りの方々と協力し合いな

がら作業を進められ、フロアに彩を添えてくれました。

ケアピースデイえんがわでは『海』をテーマに、空間リフレッシュ!! 利用者様にやりがいと生きがいを感じな

がら、暑い夏を乗り切り、楽しい時間をお過ごしいただきたい気持ちでいっぱいです。職員はアロハシャツでお

出迎え♪梅雨明けからは‘かき氷’と‘ノンアルコールバー’をオープンしています。８月末まで実施予定です。


