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ケアピースの取り組み

『夜間火災想定避難訓練』開催

◁ホームページはこちら！左のQRコードを読み取るか ケアピースで検索してください。

『施設紹介』や『空き状況』、『お知らせ』等最新情報を発信しています。ご覧いただければ幸いです。

医療法人社団三思医光会

法人理念

昨日を反省し今日を考え 明日に備える

そして優しさの中で行動する

グループホームとんぼ・めだか・うさぎ・のぞみ

【お問合せ】

医療法人社団 三思医光会

介護老人保健施設ケアピース

群馬県高崎市上豊岡町1168-1

℡.027-344-2800（代表番号）

担当：相談室（中村・小柳）

６月２４日(水)、防災設備会社様立会いの下、夜間火災想定の避難訓練を実施しました。自然災害や火災はいつ

起こるかわかりません。当事業所では利用者様をお守りすることを最優先に、速やかな避難誘導ができるよう

訓練を行いました。日ごろから防災知識の習得が必要だと改めて感じました。

避難訓練は厳密には「消火訓練」、「避難訓練」、「通報訓練」の3つに分けることができ、介護施設では消火

訓練と避難訓練を年2回以上、通報訓練は消防計画に定めた回数を行わなくてはなりません。また、介護老人保

健施設やグループホームなど夜間もサービスを提供している介護施設の場合は、2回のうち1回は夜間に訓練す

るか、夜間の災害発生を想定した訓練を実施するよう求められています。高齢の方や、身体の不自由な方が多

く利用されているため、災害時に効率的に避難をするためのシミュレーションを徹底しておくことが大切です。

避難訓練後、防災設備様からは「最近は電化製品や配線の異常によって発生する火災が多く、日常生活での不

注意や経年劣化が主な原因です。」とのお話がありました。皆様のご家庭でも、気を付けてお過ごしください。

初期消火失敗→自動通報装置で消防署へ報告→避難誘導開始

火元から一番遠い出口へ避難→避難者人数の確認→防災設備会社様からの講評

【グループホームとんぼ・めだか・うさぎ・のぞみについて】

◆入所定員：１ユニット９名

◆主な設備：全室個室９床・居間・食堂・浴室

厨房・エアコン・非常災害設備

【グループホームとは・・・】

グループホームは「認知症対応型共同生活介護」とも呼ばれて

おり、認知症の診断を受けた方が入居可能です。小規模で家庭

的な雰囲気の中、住み慣れた地域での生活を支えていく住まい

です。入居後受ける介護サービスについては介護保険適用とな

ります（家賃等は対象外）。

グループホームとんぼ

群馬県高崎市上豊岡町913-3

グループホームめだか

群馬県高崎市上豊岡町896-1

グループホームうさぎ

群馬県高崎市上豊岡町896-2

グループホームのぞみ

群馬県高崎市下佐野町752-1

のどかな田畑に囲まれた環境の中、同一敷地内には『ケ

アステーション ピース佐野』『介護付き有料老人ホーム

ふくふくピース』があり、充実した介護サービスを行っ

ております。

和やかな雰囲気の中、入居者様の笑顔が絶えないグルー

プホームです。イベントごとの飾りつけが好評で、季節

の移り変わりが感じられます。

あたたかく家庭的な雰囲気のグループホームです。入居

者様に寄り添い、その人らしさを大切にし、安心してお

過ごしいただいております。

穏やかな雰囲気のグループホームです。お一人おひとり

の持てる力を大切にし、ひとつでも多くできることを見

つけ、あたたかいケアを心掛けております。
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６月のアルバム
毎月様々なイベントや研修を行うケアピース。

充実する日々を皆様にお届けします。

６月17日(水)、ケアピース一般棟フロアにて、珀凪星凜様による慰問コンサートを開催しました。「糸」「ふるさと」

「天城越え」「越冬つばめ」「川の流れのように」「青い山脈」等、心に響く歌声を通じて、利用者様に喜びと活力を

届けていただきました。音楽の力で利用者様が笑顔になり、心豊かな時間となりました。素晴らしい歌声をありがとう

ございました。

一般棟プログラム：『棒渡し競技』『傘玉入れ』『障害物競争』

専門棟プログラム：『旗上げ』『ボール送り』『玉取り競争』

６月２３日(火)、24日(水)の２日間にわたりケアピース入所において、リハビリ運動会を開催しました。１年間で最も

盛り上がるイベントのひとつです。運動会でお馴染みのBGMと共に拍手・歓声に包まれ、大変賑やかなイベントとな

りました。入所者様の一生懸命な姿がたくさん見られ、身体機能の維持・向上、非日常体験によるQOL向上等に繋

がったことと思います。（※プログラムについては、リハビリスタッフが検討しました。全ての入所者様に楽しんでいただける

よう、心身の状態を考慮しています。）

【リハビリ運動会2026開催 】

【慰問コンサート～心に響く歌声～♪】

介護付き有料老人ホーム ふくふくピース、ケアステーション ピース佐野（デイサービス）では、春と秋の年２回、隣

接するみどり幼稚園の皆様が来苑され、交流を行っています。

６月１０日(水)、みどり幼稚園の園児４０名が花の日とのことで来苑され、たくさんのお花をプレゼントしてください

ました。綺麗なお花と園児の皆様の笑顔に利用者様がとても嬉しそうでした。心温まるひとときをありがとうございま

した。核家族化が進み、子どもと高齢者のコミュニケーションの場が少なくなりつつある現状で、世代を越えた交流が

でき、大変貴重な機会となりました。厚く御礼申し上げます。またのご来苑を心よりお待ちしております。

ケアステーション ピース安中（ショートステイ）では、毎月様々なレクリエーションを行っています。今月はイベン

ト等で話題の「噴水フルーツポンチ」作りです。材料は常温のサイダーと大きめのラムネ、お好みのフルーツや缶詰

で作ります。

①まずは深めのボウルにフルーツを、そしてペットボトルのサイダーを準備します。

②サイダーに数粒のラムネを入れると一気にサイダーが泡立ち、噴水になりました！

③泡立ちが落ち着いてから盛り付け、色鮮やなフルーツポンチを召し上がり、爽やかな時間をお過ごしいただきました。

介護老人保健施設 ケアピース（入所）

介護付き有料老人ホーム ふくふくピース【世代を超えた交流会】

ケアステーション ピース安中（ショートステイ）【噴水フルーツポンチで梅雨を爽やかに♪】

ケアステーション ピース安中（デイサービス）【外出イベント～ジェラートツアー～】

ケアステーション ピース安中（デイサービス）では、鼻高展望花の丘近くにある牧場へ、ジェラートツアーを行いまし

た。搾りたての生乳とフレッシュな素材が使用されたジェラートは、冷たく上品な甘さで、皆様リフレッシュできたよ

うです。眺めがよく、自然豊かな中でいただくジェラートは格別でした。昨年に引き続き、好評の外出イベントとなり

ました。


