
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※あんしんセンター八幡は、高崎市からの委託を受け開設している地域の皆様の相談窓口です。 

   あんしんセンター八幡たより 第 3号（令和７年 11月１日発行） 

         〒３７０-０８７５ 高崎市藤塚町２０２      ☎０２７-３８１-５３６７  （直通） 

長～い夏？が終わり、日ごとに秋らしさを感じるこの頃となりました。体を動かしたり、外出にも

良い季節ではないかと思います。高崎市では、１１月２２日（土）地域包括ケアフェスティバル in

たかさきの開催が予定されています。いろいろな企画がありますので、興味のある方は是非お

出かけください。また、あんしんセンター八幡では、９月より介護予防教室を実施中です。裏面に

開催の様子を掲載しておりますので併せてご覧ください。 

裏面もご覧ください。 



あなたの「聞こえ」大丈夫？ 
～聞こえのチェックリスト～ 

 

わくわく運動教室 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェック内容 

会話をしている時、聞き返すことがよくありますか。 

相手の言った内容を聞き取れなかったとき、推測で言葉を判断することがありますか。 

電子レンジの「チン」という音や、ドアのチャイムの音が聞こえにくいと感じる事がありますか。 

家族に、「テレビやラジオの音量が大きい」とよく言われますか。 

大勢の人がいる場所や周りがうるさい中での会話は、聞きたい人の声が聞きづらいと感じますか。 

65歳をこえると聞こえづらさを感じる人が一気に増え、75歳以上の約半数の方が、聞こえづらさを

感じています。「聞こえづらさ」が進むと、生活する上で以下のような支障が起き、認知機能に影響

をもたらす可能性もあると言われています。 

 

家族や友人とのコミュニケー

ションがうまくいかなくなる 

車の音などに気が付かず、 

危険を察知しにくくなる 

テレビの音などが 

聞き取りにくくなる 

人と話すことがおっくうになり、

社会との関わりが少なくなる 

下記のチェックリストで、あなたの聞こえについて、確認してみましょう！ 

１つでも当てはまる方、ご自身の「聞こえ」が気になる方は、耳鼻科医師への相談をおすすめします。 

 

令和 6年度老人保健健康増進等事業 難聴高齢者の早期発見・早期対応等に向けた手引きの活用に関する調査研究事業 

「難聴高齢者の早期発見・早期介入等に向けた取組実施のための手引き」【第 2 版】令和 7 年 3 月  改編 

あんしんセンター八幡では、地域の皆さまの健康づくりを 

応援するため、今年も、全 13 回の介護予 

防教室を開催しています。今年度は、9 月 

5 日より若田町住民センターで、実施して 

います。体操や頭と体を使うゲームなどを 

通じ、参加者様、介護予防サポーターと、 

ともに楽しく取り組んでいます。 

(担当 菊池) 

～いつまでも元気で、自分らしく暮らしましょう～ 

 


