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高齢者あんしんセンターは

65歳以上の方の総合相談窓口です
心配ごとや悩みごとなどご自宅へ訪問してお話をお伺いします。

お電話や来所されての相談も可能です。

最近忘れっぽ
くなってきたけ
ど、これって認
知症の症状なの

かな？

65歳以上の方のお宅を順次訪問させて頂いています
健康状態や生活のご様子をお伺いしています。ご協力お願いします。 

介護保険って
何だろう？
どうしたら使
えるの？

高齢者あんしんセンターは地域の方と一緒にこんな活動をしています。

認知症に関すること

・オレンジサポーターとの連携
（認知症カフェ、見守り訪問等）
・認知症の相談
・認知症サポーター
養成講座の開催

・認知症の普及啓発

介護予防に関すること

・介護予防サポーターとの連携
（通いの場の創出等）
・介護予防教室の
開催

・介護予防の普及
啓発

地域づくりに関すること

・地域ケア会議（困っている人と地域の人や
専門職等で話し合いをする場）の開催

・ケアマネージャー向け研修会の開催 等

他にもいろいろな活動をしています。お気軽に連絡ください。
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高齢者虐待は誰にも起こりうる問題です。身近な高齢者や介護をしている家族に

気を配り、あいさつや声かけをおこなうことで、高齢者とその家族を孤立させないよ

うにしましょう。虐待に気づいたときや迷ったときは、お近くの高齢者あんしんセンタ

ーへ相談してください。 

高齢になっても住み慣れた地域で、高齢者と家族が 

ともに健やかに暮らせる地域をみんなでつくりましょう。 

相談窓口 

 

 

 

不自然なアザがあ

るけど、理由を聞い

てもはっきりしない 

家族に暴力を 

振るわれて 

つらい 

いつまで続くか 

わからない介護で、

疲れてしまった 

怒鳴り声が聞こ

えてきて心配 

子どもが年金を 

持っていってしまう 

ストップ！高齢者虐待
～地域で見守り、支え合おう～

連絡先： 高齢者あんしんセンター豊岡 ℡ 027-381-5387

高齢者あんしんセンターは高崎市から委託を受けて事業を行って
います。ご相談は無料で秘密厳守です。まずはご相談下さい。
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