
一人暮らしだし
話しができる
場所があれば行

きたいな

☎ 027-381-5387（直通）
◆窓口開設日時 月曜日～金曜日 8:30 ～ 17:15
◆休 業 日 土曜日・日曜日・国民の祝日・年末年始

高齢者あんしんセンター豊岡

高齢者あんしんセンターは、
65歳以上の方の総合相談窓口です。

＊相談は電話や来所による相談のほか心配事や悩み事、介護保険に
関する疑問など相談者のお宅へ訪問してお話しをお伺いします。

矢島
（管理者・主任介護支援専門員）

茂木
（ 保健師 ）

介護保険って
何だろう？
どうしたら使
えるの？

どこか運動が
出来る場所が
あればいきた

いな

最近忘れっぽく
なってきたけど、
これって認知症の
症状なのかな？

今後の生活や
金銭面のこと
が不安。誰に
相談すればい
いのかな？

入所費用はど
れくらいかか

るの？
年金で足りる

かな？

茂呂
（社会福祉士）

お気軽にご相談下さい。
高齢者あんしんセンターの

職員が対応します。

＊65歳以上の方のご自宅を順次訪問させて頂いています。
健康状態や生活のご様子をお伺いしておりますので、ご協力をお願い
致します。

回覧

♦場 所 高崎市藤塚町202 （旧八幡友の家）
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家庭内での高齢者虐待には、介護疲れや、これまでの人間関係、経済的な問題

などのさまざまな要因が考えられます。また、高齢者のために一生懸命に介護をし

ているつもりが、高齢者のペースを理解していないことや意思を尊重していないこと

で、虐待となることもあります。介護者が一人で抱え込まないことが大切です。 

高齢者あんしんセンター豊岡 場所：高崎市藤塚町202
連絡先：027-381-5387
窓口開設日時 月曜日～金曜日 8：30～17：15


