
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
21

22

24
25

26
27

28
29

30
31

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

Care Peace
2024.9Vol.267

発行日：2024年9月1日

発 行：医療法人社団 醫光会

介護老人保健施設ケアピース

広報委員会

〒370-0871高崎市上豊岡町1168-1

TEL：027-344-2800

FAX：027-344-2727

http://carepeace.net

運営施設のご案内～地域に根差した安全で質の高い介護サービスの提供を目指します
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介護老人保健施設 ケアピースの取り組み

『おむつのあて方』
～快適にお過ごしいただくために～
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★ 介護老人保健施設

ケアピース

ほかほかライフ

★

上豊岡町北

高
崎
市道

高崎
環状

線

大王製紙様より講師をお招きし、『おむつのあて方』研修を行いました。

日頃行っているおむつ交換ではありますが、丁寧にご指導いただき、有意義な研修となりました。

バリアフリー設計の

安全面に配慮した廊下

広々とした共用スペース プライバシーを配慮した

バリアフリーの居住空間

跳ね上げ式手すり

前方ボード付き

シャワートイレ完備

自立・要支援・要介護の方がご入居いただけます。お気軽にご相談ください。

上毛三山に囲まれ、夏には高崎花火、冬には雄大な浅間山を臨む自然豊かな環境の中、ご入居された

方々を見守り、健やかな暮らしをサポートさせていただきます。

個を重視した完全個室のプライベート空間などのやすらぎの日々、協力医療機関の往診、24時間の看

護・介護体制による安心の日々をお約束します。まずは最長７泊８日の体験入居をお勧めします。

充実したサポート体制で安心・快適な毎日を・・・

『
お
む
つ
の
あ
て
方
』
研
修
に
つ
い
て

今
回
は
、
お
む
つ
の
知
識
を
深
め
、

正
し
い
お
む
つ
の
あ
て
方
を
学
び
、
快

適
で
衛
生
的
な
ケ
ア
を
目
指
す
内
容
と

な
り
ま
し
た
。
高
齢
者
施
設
に
お
い
て

必
要
と
さ
れ
る
基
本
的
な
ス
キ
ル
の
ひ

と
つ
で
す
。

実
際
に
お
む
つ
と
パ
ッ
ド
を
使
用
し
、

お
む
つ
の
選
定
方
法
、
お
む
つ
の
装
着

方
法
、
男
女
別
の
パ
ッ
ド
の
あ
て
方
、

注
意
点
な
ど
を
ご
指
導
い
た
だ
き
、
排

せ
つ
ケ
ア
の
実
践
的
な
方
法
を
学
び
ま

し
た
。
ま
た
、
お
む
つ
の
装
着
体
験
を

行
っ
た
こ
と
で
、
利
用
者
様
が
普
段
感

じ
て
お
ら
れ
る
不
快
さ
や
負
担
を
実
感

し
ま
し
た
。

今
回
の
研
修
を
通
し
て
、
排
せ
つ
ケ

ア
は
、
清
潔
か
つ
、
手
際
よ
く
短
時
間

で
終
わ
ら
せ
る
よ
う
心
が
け
、
ま
た
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
と
快
適
さ
を
確

保
す
る
た
め
に
、
柔
軟
な
対
応
が
必
要

だ
と
学
び
ま
し
た
。

今
後
も
よ
り
質
の
高
い
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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８月のアルバム
毎月様々なイベントや研修を行うケアピース。

充実する日々を皆様にお届けします。

介護付き有料老人ホーム

ほかほかライフ

ケアピース通所リハビリテーション

ケアピースデイえんがわ

介護老人保健施設ケアピース

入所（一般棟・専門棟）

昔を懐かしみ、童心に戻れる「夏祭り」。今年はケアピースデイえんがわ

とケアピース通所リハビリテーションで合同のイベントを開催しました。お祭

りならではの活気や、会場の一体感があり、大変盛り上がりました。えんがわ

農園で採れたスイカのフルーツゼリー、かき氷やフランクフルト、ヨーヨー釣

りや射的、盆踊りなどに皆様ワクワクされていました。楽しいイベントは脳の

刺激になるだけではなく、認知症予防や意欲向上にも繋がります。今後も皆様

の笑顔がたくさん見られるようなイベントを開催していきたいと思います。

ケアピースデイえんがわセンター長による乾杯の音頭で夏祭りのスタート！

的に当たったときの達成感が嬉しい射的ゲーム。

ゲームルールのアドバイス後、皆様集中され、本気になり、的を目掛けて鉄砲を放たれていました。

それぞれお好みのヨーヨーを選び、釣れたときの満面の笑み、釣り糸が切れて

しまったときの残念な表情など様々で、和気あいあいとされていました。

焼きたてのフランクフルトに笑顔。

職員総出で縁日の準備です。

ノンアルコールビールや

ジュースで乾杯！

夏の風物詩である盆踊り。浴衣に着替えた職員の踊りは艶やかでした。

利用者様はリズムに乗り、楽しまれていました。

夏の風物詩のひとつ、スイカ割り。割れるか割れないか、久しぶりのスイカ割りにハラハラドキドキされていました。

スイカ割りは、腕の運動になるほか、スイカに当たったときの爽快感が魅力です。

スイカ割りの後は職員による盆踊りを行いました。技能実習生には浴衣で日本の文化に触れていただきました。

大変喜ばれ、日本でのひと夏のいい思い出になったなら幸いです。

８月２１日（水）ケアピース入所では、季節感のあるイベントとして、

『スイカ割り大会』を開催しました。利用者様お一人ずつチャレンジされ、

「ガンバレ～」と声援を送るなど、賑やかなお時間となりました。

ほかほかライフでは、夏の行事『花火大会』を開催しました。毎年恒例と

なり、第５回目となります。

吹き出し花火で気分も上々、手持ち花火で童心に戻り、喜ばれる入居者様

でした。「何十年ぶりにしたよ。楽しかった。」とのお話がありました。敷

地内のグループホームの入居者様も窓からご覧になっていました。今年は特

に暑い日が続いていましたが、花火大会で夕涼みができたことと思います。


