
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歴史さんぽ・ｄｅ・介護予防 

2023 .12 .8.金曜日 
コース 約 4 ｋｍ  （約 6,300 歩） 

あんしんセンター八幡 （9：00 集合 / 9：30 出発） 

①中山道の碑 

②花見堂 

③藤花公民館 

④ ケ崎不動尊  

⑤湯沢のお地蔵様 

⑥茶屋本陣 （庭園を観ながら休憩タイム） 

⑦常安寺 閻魔様 

⑧宗傳寺 こて絵 

あんしんセンター八幡 （11：30 頃 到着・解散） 

開    催：高齢者あんしんセンター八幡 

歴史ガイド：長井和俊さん  （高崎学博士 八幡歴史研究会会長 高崎市社会教育講師）  

お申込み ：高齢者あんしんセンター八幡    ☎０２７－３８１－５３６７ 

          

※中止の場合は、あんしんセンター八幡から、当日 8：30 までに電話連絡致します 

    

いつもの散歩コースをちょっと変えたら、新たな発見があるかも！？ 

募集要項 

□定 員 20 名 (先着順)  

□対 象 65 歳以上の方 

□服 装 動きやすい服・靴 

□持ち物 水分補給できるもの 
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ようやく暑すぎた長い夏が終わり、少しずつ秋らしい日も増えてきました。今回は、地域の皆様がこれか

らもずっと元気で過ごしていただけるよう、あんしんセンター八幡で企画した催しのご案内になります。

申し込みが必要となりますので、詳細をご確認いただきふるってご参加ください。 

ご案内 歴史散歩 de 介護予防（表面） / 認知症サポーター養成講座（裏面） 

※雨天中止 



 

認知症サポー ー認知症サポー ー認知症サポー ー認知症サポー ー    

養成養成養成養成講座講座講座講座 

令和 5 年 

12 月 14 日(木) 10：00～11：30 

会 場：高齢者あんしんセン ー八幡  （八幡長寿セン ー敷地内） 

定 員：20 名程度 

対 象：認知症について関心のある方、認知症について理解を深めたい方 

      （年齢は問いません） 

参加費：無料  （受講後、認知症サポー ーカードをお渡しします） 


