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※あんしんセンター八幡は、高崎市からの委託を受けている地域の皆様の相談窓口です。

毎日、体に応える暑さが続いています。電気代が気になるところではありますが、

適切にエアコンなどを使用し、体調管理を行いましょう。一方で、大気の状態が

不安定になると、局地的な大雨などが降ることもあるそうです。気象情報の確認

だけでなく、時々、空模様も見て早めの対策を講じましょう。

山田 千恵

管理者・社会福祉士

青栁 知子

主任介護支援専門員

堤 いづみ

看護師

冷やし中華

アイス

・宮崎辛麺

・ソーダ味のグミ

介護と仕事の両立が困難となって、家族の介護のために仕事を辞めてしまうことを「介護離職」といい

ます。高齢者あんしんセンター八幡では、介護離職についての相談を受け付け、介護サービスや関係

機関の紹介などをしています。窓口や電話による相談のほか、ご相談いただいた方のお宅へ訪問し、

相談をお受けすることもできます。介護と仕事の両立にお悩みの方はお気軽にご相談ください。

※ホームページからもご覧いただけます 仕事と介護の「両立支援制度」についてはこちら▼

介護介護介護介護とととと仕事仕事仕事仕事 頑張頑張頑張頑張りすぎていませんかりすぎていませんかりすぎていませんかりすぎていませんか？？？？

厚生労働省 群馬労働局 検索検索検索検索

介護休暇？

両立は大変！

介護と仕事

どちらが優先？

このままで

いいのかな？

岩崎 典子

主任介護支援専門員

冷麺

・焼肉

・冷たい麺

茂呂 睦美

社会福祉士

７月１日より入職しました！

よろしくお願い致します。

職員紹介

☆暑い時に食べたいもの



７月７日 オレンジサポーターによる連携会議を開催しました。

今回の会議には、８名のオレンジサポーターが参加しました。

現在までの活動の振り返り、今後の活動について話し合い

ました。コロナ感染予防のため休止していた活動を少しずつ再

開していく予定です。

「認知症になっても、安心して暮らし続けることができる地域」

を目指し、オレンジサポーターと協力し取り組んでいきたいと

思います。 （認知症地域支援推進員 岩崎）

≪今後の活動予定≫

・認知症の方の見守り活動

・認知症カフェの開催協力

・認知症サポーター養成講座の

開催協力

・ふれあい・交流農業体験

バスツアーの開催協力

あんしんセンター八幡では、６５歳以上の方のお宅を訪問し

ています。お困りごとなどお話いただけることがありましたら、

ぜひお聞かせください。プライバシーは守ります。

訪問時は、高崎市の業務委託証明書を提示致します。

チームオレンジ会議 開催！

お気軽にご相談ください！


