
あれも不安、あれも不安、あれも不安、あれも不安、

これも不安だけどこれも不安だけどこれも不安だけどこれも不安だけど

大したことないか大したことないか大したことないか大したことないか

ら・・・ら・・・ら・・・ら・・・

相談しづらいなあ相談しづらいなあ相談しづらいなあ相談しづらいなあ

☎☎☎☎ 027027027027----381381381381----5387538753875387（直通）（直通）（直通）（直通）

◆窓口開設日時 月曜日～金曜日 8:30 ～ 17:15

◆休 業 日 土曜日・日曜日・国民の祝日・年末年始

高齢者高齢者高齢者高齢者あんしんあんしんあんしんあんしんセンター豊岡センター豊岡センター豊岡センター豊岡

高齢者あんしんセンターは、高齢者あんしんセンターは、高齢者あんしんセンターは、高齢者あんしんセンターは、

65656565歳以上の方の総合相談窓口です。歳以上の方の総合相談窓口です。歳以上の方の総合相談窓口です。歳以上の方の総合相談窓口です。

＊相談は電話や来所による相談のほか、心配事や悩み事、介護保険に

関する疑問など相談者のお宅へ訪問してお話しをお伺いします。

回覧

矢島

（管理者・社会福祉士）

令和5年4月発行 発行：高齢者あんしんセンター豊岡

〒370-0875 高崎市藤塚町202 （旧八幡友の家）

茂 木

（ 保健師 ）

体の調子が悪くて、体の調子が悪くて、体の調子が悪くて、体の調子が悪くて、

少し少し少し少し寝込んじゃっ寝込んじゃっ寝込んじゃっ寝込んじゃっ

たけどこのたけどこのたけどこのたけどこのまま寝まま寝まま寝まま寝

たきりになったらたきりになったらたきりになったらたきりになったら

どうしようどうしようどうしようどうしよう。。。。

介護保険って、介護保険って、介護保険って、介護保険って、

何だろう？何だろう？何だろう？何だろう？

どうすれば、どうすれば、どうすれば、どうすれば、

つかえるの？つかえるの？つかえるの？つかえるの？

おじいちゃんが、おじいちゃんが、おじいちゃんが、おじいちゃんが、

最近もの忘れが多最近もの忘れが多最近もの忘れが多最近もの忘れが多

くなってくなってくなってくなってきたんだきたんだきたんだきたんだ

けどどこけどどこけどどこけどどこか相談しか相談しか相談しか相談し

た方がいいた方がいいた方がいいた方がいいからからからから？？？？

腰が痛くて腰が痛くて腰が痛くて腰が痛くて

買い物や掃除が大買い物や掃除が大買い物や掃除が大買い物や掃除が大

変。何か助けても変。何か助けても変。何か助けても変。何か助けても

らう方法はないらう方法はないらう方法はないらう方法はないかかかか

しら？しら？しら？しら？

子供も近くにいな子供も近くにいな子供も近くにいな子供も近くにいな

いし、老人ホームいし、老人ホームいし、老人ホームいし、老人ホーム

は高そうだし、こは高そうだし、こは高そうだし、こは高そうだし、こ

れから先、どうしれから先、どうしれから先、どうしれから先、どうし

たらいいだろうたらいいだろうたらいいだろうたらいいだろう

小柳

（主任介護支援専門員）

お気軽にご相談下さい。

高齢者あんしんセンター

の職員がお伺いします

＊＊＊＊65656565歳以上の方のご自宅を順次訪問させて頂いています歳以上の方のご自宅を順次訪問させて頂いています歳以上の方のご自宅を順次訪問させて頂いています歳以上の方のご自宅を順次訪問させて頂いています。

健康状態や生活のご様子をお伺いしておりますので、ご協力をお願い致します。


