
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
21

22

24
25

26
27

28
29

30
31

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

発行日：2023年5月1日

発 行：医療法人社団 醫光会

介護老人保健施設ケアピース

広報委員会

〒370-0871高崎市上豊岡町1168-1

TEL：027-344-2800

FAX：027-344-2727

http://carepeace.net

CONTENTS

TOPIC

医療法人社団 醫光会

基本理念

やさしさに出会う施設を

やすらぎに出会う施設を

そして

生きがいに出会う施設を

管理者交代・就任のお知らせ～地域に根差した安全で質の高い介護サービスの提供を目指します

●ケアピースの取り組み

『期日前投票での選挙参加』『ケアピース満開の桜』

●４月のＡｌｂｕｍ
★介護老人保健施設 ケアピース

通所リハビリテーション『集団レクリエーション再開』

入所 専門棟『お団子づくり』一般棟『輪投げ大会』

★ケアステーション ピース榛名『お花見』

★ケアステーション ピース佐野『春爛漫』

★介護付き有料老人ホーム ほかほかライフ『変わり風呂』

★ケアピースデイ えんがわ『ご教授ください！』

●管理者交代・就任のお知らせ

Care Peace

ケアピースの取り組み

『期日前投票での選挙参加』

春
の
訪
れ
と
共
に
日
常
の
風
景
が
桜

の
花
に
彩
ら
れ
、
心
癒
さ
れ
る
ケ
ア

ピ
ー
ス
で
す
。

は
る
か
昔
の
日
本
人
は
「
い
ろ
は
に

ほ
へ
と
ち
り
ぬ
る
を
…
」
と
歌
い
ま
し

た
。
仏
教
で
言
う
「
諸
行
無
常
」
を
表

し
て
い
る
言
葉
で
、
「
香
り
豊
か
で
色

鮮
や
か
に
咲
き
誇
る
花
も
、
い
ず
れ
は

散
っ
て
し
ま
う
」
と
い
う
意
味
を
持
ち

ま
す
。

「
ほ
ん
の
一
瞬
、
ぱ
っ
と
咲
い
て

ぱ
っ
と
散
る
、
そ
の
桜
の
儚
さ
が
美
し

い
」
と
よ
く
聞
き
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

方
が
桜
の
木
に
惹
か
れ
る
の
は
、
や
が

て
散
っ
て
し
ま
う
花
の
姿
に
「
諸
行
無

常
」
を
重
ね
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。入

所
さ
れ
て
い
る
皆
様
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
様
は
桜
を
見
上
げ
、
穏

や
か
な
表
情
に
な
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

来
年
の
春
も
楽
し
み
で
す
。
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ケアピース南側の満開の桜

4月９日（日）に群馬県議会議員選挙、４月２３日（日）に

高崎市議会議員選挙が行われました。

ケアピースでは、投票を希望された入所者様を対象として、高

崎市役所の期日前投票を利用し、選挙に参加していただきました。

投票率が低下の一途をたどる中、意思を込めた一票を投票された

入所者様の意識の高さが素晴らしかったです。

今後も入所者様の意志に寄り添い、社会参加を応援してまいり

ます。

この度管理者の交代がありました。新たに就任しました管理者よりひと言ご挨拶申し上げます。

今後ともよろしくお願い申し上げます。

【お問合せ先】 医療法人社団 醫光会 介護老人保健施設 ケアピース

〒370-0871 群馬県高崎市上豊岡町1168-1 📞027-344-2800
URL http://carepeace.net

この度、ほかほかライフの管理者を務めさせていただくことに

なりました、為谷正人と申します。これからも入居者様が快適で

心身ともに充実・安定した生活を送っていただけるよう

職員一同努めてまいりますので、宜しくお願いいたします。

●介護付き有料老人ホーム ほかほかライフ

●介護老人保健施設 ケピアース

●介護付き有料老人ホーム ふくふくピース

●ケアステーション ピース佐野

●グループホーム のぞみ

●ケアステーション ピース榛名

はじめまして。介護課長としてお世話になっております酒井と申します。

入所者の皆様に安心して楽しく生活していただけるよう努めてまいります。

どうぞよろしくお願いいたします。

さてコロナウィルスが第５類へ変更の予定ではありますが、今までの感染対策を解除・

緩和するのは難しい問題と捉えております。今後の感染状況を踏まえ、徐々に出来る

ことを始めていきたい所存です。高齢の方は罹患の可能性が高く重症化しやすいため、

慎重にならざるを得ないことをご了承いただければ幸いです。

介護課長

酒井

ホーム長

為谷

センター長

新井

センター長

荒川

この度、4月16日付けでグループホームのぞみのホーム長に

就任しました中世古でございます。ホーム長という責任の重大さに

戸惑いもありますが、職員一丸となって利用者様、御家族の想いを

大切にしたホームを目指していきます。
ホーム長

中世古

この度ふくふくピースのホーム長を務めさせていただくことに

なりました木暮恵美子と申します。

「目配り・気配り・思いやり」初心を忘れず、入居者様、御家族様が

この施設を選んでよかったと思える施設作りに努めてまいります。

どうぞ宜しくお願いいたします。ホーム長

木暮

この度、ピース榛名の管理者を務めさせていただく荒川麻美と

申します。

利用者様が楽しく、自宅のように安心して過ごせる施設に

していきたいと思います。皆様の力と知恵を借りながら

精一杯頑張りたいと思いますので、宜しくお願いいたします。

この度ピース佐野デイサービスの管理者をさせていただきます

新井一夫と申します。これからも、利用者様が笑顔で、

「やさしさ」「やすらぎ」「生きがい」を感じる施設づくりを

職員一同努めてまいりますので、宜しくお願いいたします。
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●介護老人保健施設ケアピース【通所リハビリテーション】 ●介護老人保健施設ケアピース【入所】

●ケアステーション ピース榛名

やわやわみたらし団子

感染症対策のため、集団で行うレクリエーションやイベントを控えていたケアピース通所リハビリ

テーションですが、４月に入りすこしずつ再開しております。通常の個別リハビリ、マシントレーニ

ング、入浴サービスの他、今月は集団体操やおやつ作りを行いました。

しばらくぶりのおやつ作りは『やわやわみたらし団子』です。男性女性関係なく、楽しんでおられ、

活気が戻ってきました。甘辛いみたらしのタレに絡めたお団子は、大変軟らかく、のど越しもよく、

利用者様もおいしくお召し上がりいただけます。ご自宅でもぜひご賞味ください。

【作り方】

①ⒶにⒷを加え、よく混ぜる。

耳たぶくらいの固さになるよう生地を調節する。

②①の生地を丸めお団子状にし、お湯でゆでる。

浮かんでから2分位でザルにあげ、

水を張った中にサッとくぐらせ水気を切っておく。

③●を合わせたものを鍋で加熱し、タレを作る。

④②のお団子に③のタレをかけてできあがり。

【材料】

Ⓐ白玉粉 200㌘

Ⓑ絹ごし豆腐 250～280㌘

●しょうゆ 30㏄

●砂糖 80㌘

●水 100㏄

●みりん 大さじ１

●片栗粉 大さじ１

言語療法 口腔ケア
レッグ

エクステンション訓練用階段 歩行訓練

専門棟では、『お団子づくり』を行い

ました。賑やかにお団子をコネコネする

様子が楽しそうで何よりでした。皆様で

作ったお団子は大好評で、お替わりを求

める方がたくさんいらっしゃいました。

一般棟では、『輪投げ大会』を行いま

した。上位３名様にはおいしいスイーツ

のご褒美がありました。

来月のイベントもお楽しみに！

例年より早い桜の便りに心弾ませ、箕郷ふれあい公園へ出

かけてきました。頬を撫でる様なそよ風が心地よく、たくさ

ん歩き、たくさん笑って帰ってきました。

3月に植えたじゃが芋が芽を出し、今から収穫が楽しみです。

●ケアステーション ピース佐野

●介護付き有料老人ホーム ほかほかライフ

ほかほかライフでは恒例の

変わり風呂。今月は『みかん

風呂』でした。

浴室内は柑橘の良い香りが

漂い、「爽やかな香りね」

「落ち着くわ」と皆様の明る

い声が聞かれました。

ばあちゃんのお針しごとが好評の

えんがわですが、機織り機を譲っ

ていただきました。見様見真似で

組み立てましたが、これが正解な

のかどうか…機織り機の組み立て

方、使用方法等おわかりになる方

ぜひご教授ください！

ケアピースデイ

えんがわ より

春爛漫の鼻高展望台に機能訓練に出かけてきました。皆様

綺麗な菜の花に大変喜んでいました。また、来月にはバラや

紫陽花を見学に行く予定です。

今流行り（大谷選手）の兜や様々な手芸等に笑顔で取り組

み、春爛漫です。


