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三
月
一
七
日
（
金
）
、
公
益
社
団

法
人

全
国
老
人
保
健
施
設
協
会
の

依
頼
に
よ
り
、
介
護
老
人
保
健
施
設

と
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
の
連
携

促
進
事
業
の
一
環
と
し
て
の
講
演
会

『
老
健
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
～
老

健
の
役
割
』
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

会
場
で
の
直
接
参
加
の
他
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
で
参
加
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
様
か
ら
は
、
「
老

健
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
具
体
的
に

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
」
「
他
科

受
診
や
薬
の
こ
と
は
知
識
が
な
か
っ

た
た
め
、
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
」

「
在
宅
復
帰
に
向
け
て
の
リ
ハ
ビ
リ

内
容
は
、
多
職
種
の
方
が
連
携
し
、

個
別
リ
ハ
ビ
リ
や
集
団
リ
ハ
ビ
リ
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し

た
。
」
等
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。日

頃
よ
り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
と
利
用
者
様
・
ご
家
族
と
の
懸
け

橋
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
の
介
護
支
援
専
門
員

の
皆
様
に
、
介
護
老
人
保
健
施
設
に

つ
い
て
よ
り
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

け
た
な
ら
幸
い
で
す
。

『老健とはどんなところ？』の

講演をする中村係長
『老健における医療について』の

講演をする佐野施設長

『在宅復帰に向けてのリハビリ』の

講演をする静野課長

講演会の様子
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ケアピースの職員研修 介護老人保健施設 ケアピース

ケアステーション ピース榛名

排泄ケアの質向上を目指し、「アテントマイスター・プロ認定資格者」の育成に取り組みました。

アテントマイスター・プロは、大王製紙が提供する認定資格です。

今回の研修には看護・介護スタッフ９名が参加し、認定資格を取得することができました。

資格取得後は、オムツのスペシャリストとして、紙オムツの適切な使い方や排泄についてのアドバ

イス・提案・サポートを行い、利用者様の排泄ケアに幅広く活かしていきます。

今後もオムツマイスター・プロ認定資格者を増やし、利用者様が快適な生活が送れる排泄支援に取

り組んでまいります。

●『アテントマイスター・プロ研修』修了式

●安全管理事故防止対策委員会『緊急時対応研修』開催

ケアピース『安全管理事故防止対策委員会』主催の『緊急時対応研修』を行いました。

のどに物が詰まったときの応急処置「ハイムリッヒ法」「背部叩打法」「吸引ノズル」の使用方法、

「胸骨圧迫」、心停止になった際使用するAEDの操作方法を学びました。

いざというとき、周りにいる人がすぐに手当を行えば、救命の可能性は高くなります。研修では、

日常のとっさの手当や予防に役立つ知識を学ぶことができました。

様々な研修を行うことで、スタッフのスキルアップとサービスの質の向上を目指してまいります。

ケアピースデイ えんがわ

ケアピース入所では、ひなまつりのイベントを行いました。

おひなさまの工作のあと、手作りのおしるこをお召し上がり

になりました。甘いおしるこは大好評で、皆様の頬が落ちそ

うなほどでした。

丘を抜ける風に温もりを感じ、梅の香りが心地よい季節にな

りました。

今月は雛祭りのちらし寿司を手作りしました。具材は前日に

煮込んだので味がよくしみわたり、とても美味しかったです。

中旬には箕郷梅林へ出かけ春の訪れを満喫してきました。遠

くから聞こえる鶯の声に負けないくらいたくさん笑って帰って

きました。

桜の枝をいただいたので、桜染めに挑戦しました。大まかな工程は

①枝を細かく切る

②枝を入れ水から煮出す

③煮出した液は数回容器を移し変えたりしながら空気に触れさせ酸化させる

④液に布を入れ煮出し、しばらく時間をおく

⑤水洗いし、干す
（細かく切った枝をざっと洗ったり、酢や焼きミョウバンを入れたりの工程もあり）

仕上げは染めた布で手芸班が素敵なストールに。

淡いピンクを思い描いていたのですが、淡いベージュ色に染まりました。

要因はいろいろあるようですが、またチャレンジしたいです。

① ② ③ ④ ⑤


