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医療法人社団 醫光会

基本理念

やさしさに出会う施設を

やすらぎに出会う施設を

そして

生きがいに出会う施設を

運営施設のご紹介～地域に根差した安全で質の高い介護サービスの提供を目指します

ホールにいらっしゃる皆様は

いつも笑顔で過ごされています

ホールの天井が高く、明るく開放感のあ

るグループホームめだかです。あたたかく

家庭的な雰囲気の中、利用者様の生活を支

援いたします。

介護保険では「地域密着型サービス」に

該当し、入居後受ける介護サービスにつき

ましては、介護保険が利用できます（居室

代等は対象外）。

【グループホームの入居条件】

・65歳以上の高齢者で、かつ要支援2以上の

認定を受けている方

※特定疾病を持っている場合は65歳未満でも

入居可能な場合もあります。

・医師に認知症の診断を受けた方

・集団生活を営むことに支障のない方

・高崎市に住民票がある方

医療法人社団 醫光会

グループホーム めだか

〒370-0871 群馬県高崎市上豊岡町896-1

📞027-344-2800 （ケアピース相談室）

URL http://carepeace.net

令
和
四
年
四
月
よ
り
、
介
護
老
人
保

健
施
設
ケ
ア
ピ
ー
ス
で
は
、
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
か
ら
の
技
能
実
習
生
を
受
け
入
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

営
利
を
目
的
と
し
な
い
非
営
利
の
監

理
団
体
（
事
業
協
同
組
合
、
商
工
会
な

ど
）
が
技
能
実
習
生
を
受
け
入
れ
、
傘

下
の
実
習
実
施
者
（
受
け
入
れ
企
業
）

で
技
能
実
習
を
実
施
し
ま
す
。
監
理
団

体
は
企
業
等
に
対
し
て
指
導
・
監
督
・

管
理
を
行
い
ま
す
。
実
習
実
施
者
は
、

技
能
実
習
を
行
わ
せ
る
環
境
の
整
備
に

努
め
、
国
や
地
方
公
共
団
体
の
施
策
に

協
力
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

外
国
人
技
能
実
習
制
度
は
、
開
発
途

上
国
等
の
経
済
発
展
を
図
る
た
め
、
海

外
か
ら
外
国
人
技
能
実
習
生
を
受
け
入

れ
、
日
本
で
学
ん
だ
技
能
・
技
術
・
知

識
を
習
得
し
、
技
能
移
転
を
目
的
と
し

た
国
際
協
力
の
た
め
の
制
度
で
す
。

利
用
者
の
皆
様
並
び
に
ご
家
族
の
皆

様
に
は
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
程
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

・外国人技能実習生受け入れのお知らせ

・4月のＡｌｂｕｍ

★介護老人保健施設 ケアピース お花見・お団子づくり

★介護付き有料老人ホームふくふくピース お花見

★ケアピースデイ えんがわ 今月の作品

★ケアステーションピース榛名 春の味覚『筍』

★ケアピースキラリびと～職員紹介～

・運営施設のご紹介

～グループホームめだか～

外国人技能実習生受け入れ準備

として、研修を行いました。

こちらのセミナーでは、外国人

技能実習制度の解説と、現地の技

能実習生にオンラインでのインタ

ビューが実施されました。

技能実習生は、日本語を学びな

がら、入国待機しているそうです。

約１年ほどで日本語の読み書きを

マスターされていました。勉強熱

心な姿に感心いたしました。

外国人技能実習生

受入実務オンラインセミナー

外国人技能実習生

受け入れのお知らせ

おふたりはインドネシアから来日されました。

いつも笑顔で優しさに溢れています。

あたたかいご理解をよろしくお願いします。

外国人技能実習生

(左)プトリさん(右)ナビラさん
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上州名物の空・風も爽やかなそよ風へと様変わりしてきました。

ピース榛名では３月３日は、ひな祭りの祝い膳を作りました。

彩り豊かなちらし寿司に利用者様の笑顔をたくさん拝見すること

が出来ました。

３月下旬には箕郷梅林へ出かける予定です。

介護老人保健施設 ケアピース ケアピースデイ えんがわ

ケアステーション ピース榛名

介護付き有料老人ホーム ふくふくピース

ケアピースキラリびと～職員紹介～

介護老人保健施設 ケアピース

相談室 係長 中村（介護支援専門員）

春の訪れとともに桜花爛漫となるケアピースです。

薄桃色の桜と舞い散る花びらの美しさに心和むひとと

きです。この季節に、ほんの一瞬、ぱっと咲いてぱっ

と散る、その桜の儚さが、より美しく特別な存在にな

るのでしょう。

ケアピース入所では、4月のイベントとして『お花

見・お団子づくり』を行いました。

甘辛いみたらしのタレに絡めたお団子は、大変軟ら

かく、利用者様もおいしくお召し上がりいただけます。

ご自宅でもぜひご賞味ください。

手芸ルーム想作館が人気の『ケアピースデイ

えんがわ』の今月の作品をご紹介いたします。

オシャレなお道具箱と刺し子のガーゼハン

カチ．．．お道具箱は、羊羹の空き箱に綿を

のせ、着物や縮緬で包み込みました。優しい

風合いのお道具箱は、2日ほどで作成できまし

た。刺し子のガーゼハンカチは、新品のアベ

のマスクをリメイクしたものです。素朴な刺

し子で、温かみのある作品に生まれ変わりま

した。

春真っ盛り。桜の花を楽しんだピース榛名の利

用者様方は、春の味覚『筍』を楽しみました。初

めて筍を扱う不安そうな職員に、主婦の大先輩方

が、剥き方や湯がき方を丁寧に教えてくださり、

美味しく頂くことが出来ました。

彼岸過ぎに植えたジャガ芋も芽を出し、畑仕事

が本格稼働！今年は園芸にも力を入れ、季節の彩

り豊かなピース榛名に、足を運んでみてはいかが

でしょう？

介護付き有料老人ホームふくふくピースでは、高崎

市下佐野町にある定家神社へお花見に出かけました。

定家神社は、鎌倉時代初期に活躍した歌人藤原定家

を祭神としています。定家は『新古今和歌集』『新勅

撰和歌集』の二つの勅撰和歌集の選者を務めるなど、

当時を代表する歌人です。

たくさんの桜に心ワクワクしました。

【材料】

Ⓐ白玉粉 200㌘

Ⓑ絹ごし豆腐 250～280㌘

●しょうゆ 30㏄

●砂糖 80㌘

●水 100㏄

●みりん 大さじ１

●片栗粉 大さじ１

【作り方】

①ⒶにⒷを加え、よく混ぜる。

耳たぶくらいの固さになるよう生地を調節する。

②①の生地を丸めお団子状にし、お湯でゆでる。

浮かんでから2分位でザルにあげ、

水を張った中にサッとくぐらせ水気を切っておく。

③●を合わせたものを鍋で加熱し、タレを作る。

④②のお団子に③のタレをかけてできあがり。

相談室ではご家族に対して、ケアプラン等の説明を行い、利用者

様の状況報告を行っております。コロナ禍の今、面会制限があるた

め、利用者様の健康状態やご様子を、わかりやすくご家族へお伝え

するよう心がけております。

iPadを利用し、リハビリや普段の様子を動画で見ていただくこと

で「こんなに歩けるようになったのですね！」「本人の状況がわか

るので安心します！」などの声が聞かれることもあります。今後も

ご利用者様、ご家族様の不安が少しでも解消できるように支援して

まいります。

やわやわみたらし団子


