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・ケアピース教育委員会による研修会の実施

『食中毒予防』～安全な食生活～について

・９月のＡｌｂｕｍ『敬老会』

★介護老人保健施設 ケアピース

★介護付き有料老人ホームほかほかライフ

★ケアステーション ピース榛名

★ケアピースキラリびと～職員紹介～

・運営施設のご紹介

～ケアピースデイ えんがわ～

『ばあちゃんの針しごと』開催のお知らせ

８月３１日と９月６日に教育委員会主催

ケアピース管理栄養士 重田による『食中毒予防』についての研修を

行ないました。食中毒細菌・ノロウイルスについて改めて学ぶ機会となりました。

正しく適切に対策することによって、食中毒を防ぐことができます。今回の研修で得た知識を

全職員に周知し、食中毒の起こらない施設を心がけてまいります。

食中毒予防
～安全な食生活～

ケ
ア
ピ
ー
ス
デ
イ

え
ん
が
わ

ケアピースデイ えんがわでは、

「健康トリム」と名付けられた

職員手作りの訓練具を使用し、

利用者様の心と体を動かして

いただきます。

健康トリム、読書、将棋等様々な

活動をしていただいた利用者様には

ピース券をお配りしています。

ピース券は手芸の材料・道具と交換できたり、喫茶コーナーでコーヒーが飲めたりと

たくさんの楽しみがあります。

ピース券を励みに健康づくりに取り組む利用者様がいきいきされ笑顔で溢れています。

皆様のご利用をお待ちしております。

食品に菌をつけないよう清潔を心がけましょう。つけない

増やさない

やっつける

食品についた菌が増えないよう、

迅速な調理・提供と冷却を心掛けましょう。

食品は中心部が75℃で1分間以上加熱しましょう。

食中毒予防の３原則

ばあちゃんのお針しごと＋ 開催のおしらせ
ぷらす

１０月２３日（日）10：00～15：00（雨天決行）

会場：ケアピースデイ えんがわ駐車場

古布や着物、縮緬のリメイク作品を販売いたします。

素朴で、かわいく、日本の風情を懐かしめる作品が多数！

皆様のご来場を心よりお待ちしております。

高
齢
者
施
設
に
お
き
ま
し
て
は
、
日

ご
ろ
か
ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
腸
管
出
血

性
大
腸
菌
Ｏ
１
５
７
等
の
食
中
毒
や
感

染
症
の
予
防
対
策
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

予
防
対
策
に
最
善
の
注
意
を
払
う
と
共

に
、
万
一
食
中
毒
や
感
染
症
が
発
生
し

た
場
合
に
は
、
人
か
ら
人
へ
の
二
次
感

染
を
防
止
す
る
た
め
、
迅
速
か
つ
適
切

な
対
応
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
観
点
か
ら
、
ケ
ア
ピ
ー
ス
で
は
、

食
中
毒
を
含
む
感
染
症
等
の
発
生
予
防

対
策
及
び
発
生
時
の
対
策
の
基
本
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
て
お
り
ま
す
。
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
参
考
の
上
、
予
防
対
策
、

安
全
衛
生
対
策
を
適
切
に
行
い
、
免
疫

力
の
低
い
利
用
者
様
を
お
守
り
で
き
る

よ
う
、
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

食
中
毒
は
夏
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
が
冬
に
多
発

し
て
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

も
『
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
』
を
意
識

し
て
、
健
や
か
な
食
生
活
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。
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介護老人保健施設 ケアピース 介護付き有料老人ホーム ほかほかライフ

介護老人保健施設 ケアピース

一般棟 看護師 櫻井

普段から看護を行う上で利用者様の小さな体調の変化に

気付けるよう、日々のコミュニケーションを大切にしてい

ます。

当施設に入所されている利用者様は様々な疾患を抱えて

いる方、お薬で治療されている方など、ご自身で健康管理

を行えない方がたくさんいらっしゃいます。そのような利

用者様が毎日の生活を楽しく笑顔で送れるよう、これから

も寄り添って看護を行っていきたいです。

ケアステーション ピース榛名

ケアピースの入所と通所リハビリテーションでは、敬老会を兼ねておやつバイキングを実

施いたしました。大好評のイベントのひとつです。

テーブルいっぱいに並べられたおやつに目をキラキラ輝かせ、とても楽しそうに選ばれて

いました。

通所リハビリテーション

入所（一般棟・専門棟）

MENU

◆マロンショート

◆ピーチショート

◆もみじ饅頭

◆イチゴムース

◆チョコクレープ

◆チーズ煎餅

爽やかな秋風が心地よい季節になりましたね。

ピース榛名では、9月19日敬老の日に利用者様とお昼

を手作りしました。

メニューはキノコの炊き込み御飯、天ぷら、モヤシの和

え物、茶碗蒸し、煮豆、お吸い物です。天ぷらはバイキン

グ形式にし、皆様に好きなものを好きなだけ食べて頂きま

した。記念品には縁起物の亀のキーホルダー（手作り）を

贈り、皆様「可愛い」と喜んで下さいました。

職員も利用者様の笑顔に沢山触れ、とても幸せな一日と

なりました。

ほかほかライフでは、９月２１日に敬老祝

賀会を行いました。

お昼はお赤飯とカレーうどんをお召し上が

りいただき、皆様パワーアップ！食後は〇×

クイズで脳トレーニング！！最後は和洋菓子

でおもてなしいたしました。皆様笑顔で過ご

されました。


